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 مقدمة

دع ال داب   وااص       يق     مع مالت بالأمن والس      م كات من د  يع الأرواح واللل ل لا هدف الى ح قائ ع ال ى ت ج اءات الت

 اللخاط  اللح طع.

 

سممع من أهم الأمتر ال ى تح ص دل ها وحدة إدارة الأزمات      س ق مع كافع لذا يع ب  تتف   الأمن وال والكتارث بال ن

 من مظاه  الخط  بكافع أنتاده ، وذلك تحق قا للا يلى : اللعهد ظ دلى ب ئع وما لع االحف بهدف اللعهد الأقسام ب

 والعامل ن. ساء ه ئع ال دريضسممع الأس ة ال عل ل ع م لثلع فى الطمب وأد .1

 سممع اللبانى والل افق ال عل ل ع. .2

 .اللعهد  ائح ما لع شن كافع   ثقافع السممع ب شن .3

 

إن خطع إدارة الأزمات والكتارث تهدف إلى تلك ن جل ع العامل ن دلى اخ مف متاقعهم ل حس ن إدارة الأزمات ودل ه ف

 من أجل : اللعهد آت ومبانى شوال عامل معها بكفاءة ، كلا تسعى للنع وقتع الحتادث فى جل ع من

 ادر الخط .صنع من مصتتف   ب ئع آمنع للعلل خال ع من اللخاط  ومح ▪

 حع وأرواح الطمب والعامل ن وسممع الب ئع.صاللحافظع دلى  ▪

 إدارة الاتدة واد لاد اللعاي   الدول ع فى السممع اللهن ع.تطب ق نظام  ▪

 والعامل ن .ل الى م حلع تكتين ثقافع إدارة الأزمات لدى الطمب صال ت ▪

 

من ح ث ال ع يف ب س   ال ها وأهدافها واله كل ال نظ لى  اللعهدوحدة إدارة الأزمات والكتارث ب ضوف لا يلى نع        

اء التحدة الدائل ن إلى جانب ض   ات ف يق إدارة الأزمـ         ات وأدص   اص   مهام واخ  ضمً دن اس    ع اض   الخاص بها ف

 ع ، ووقايع صخشم دن التقايع الضف» ، اللك بع اللعامـ    ل ، اللـ    خازن، اللكاتب  »إد بارات الأمن والسـ    ـ    ممع فى 

ت العاديـ       ع   ت ف يق السـ       ممع في الحـ       ااضلتاجبات ومهام د ض، ود اللعهدالأجهزة واللعدات في ب ئع العلل ب

قدر الله،  ع ح يق اداحع اللهن ع في حالع انص    ت الطارئع و ك ف ع تس     ف مس    ئت  الس    ممع وال اف ع ) والحااش    الإ

 ترة م ك رة.صوأخ  اً نلاذج سـ ناريتهات لأهم الأزمات والكتارث اللح لل حدوثها ب

 

 



     

 

 
 بالمعهدالة وحدة إدارة الأزمات س: رأولاا 

اللعهد س   ع اً إلى اس    ق ار ما لع  اللعهدآت ش   ل تف   الأمن والس   ممع في اللعامل ومن اللعهد اء نظام فعا  داخل ش   إن

 الداخلي .

ا: أهداف الوحدة  ثانيا

 .اللعهد  يع بش  ثقافع الأمن والسممع لللتارد البشن .1

 د الح ائق والكتارث والأزمات اللح لل حدوثها.ضاللعهد ت شأتأم ن من .2

 تحق ق معاي   الأمن والسممع. .3

   التدي ب ن العامل ن وتدريبهم دلى السلتك الأمثل للتاجهع الأزمات  .شن .4

ا:   الهيكل التنظيمي للوحدةثالثا

للل اجعع  6/2023 /17ب اريخ  اللعهد  دلى س   ادع دل دـ        اء وحـ        دة إدارة الأزمات والكتارث ش  مق  ح إن د ض 

 :وااد لاد

من  ارثتالكات وك ل ف يق الأزمش      ه ب بتنأو من ياللعهد يقتم الس       د أ.د/ دل د و فريق إدارة الأزمات والكوارث ---

 السادة  :

 اللعهد الس د أ.د/ دـل ـد  *

 ئتن خدمع اللا لع وتنل ع الب ئعشل اللعهد الس د أ.د/ وك ل  *

 ئتن ال عل م والطمبشل اللعهد الس د أ.د/ وك ل  *

 روؤساء الأقسام العلل ـع *

 اللعهد دـام أم ن  *

 اللعهد مدي  م كز اللعلتمات ب *

 ـئتن القانتن ـعشال *

 اللعهد ملثلي الإدارة الطب ع ب *

 حاب الخب ة .صأ أو ن صصالف يق من الل خ سلى من ي اع رئ أافع ضذلك بالإ

 يتكون من:واء الوحدة الدائمين ضأع 

 مــدي  التحـدة *

 مسئت  ال دريب وال تد ع الب ئ ع *

 حع اللهن ع والحلايع اللدن عصمسئت  السممع وال *

 مسئت  الأدلا  الإداريع واللال ع للتحدة *

 الت واللعلتمات.صتمسئت  اا *

غل ش  ات اللطلتبع لص  ص  اء التحدة الدائل ن، وال خدض  أات ف يق إدارة الأزمات وص  اص  للهام واخ  ضوف لا يلي د 

 هذع اللهام:

 ات فريق إدارة الأزماتصاصإختأول:

 كل فتري وس يعشها بصخ صدراسع الأزمع وت *

 إدداد خطع دلل س يعع للتاجهع الأزمع وال عامل معها *

 ادد الأزمعصالحد من ف ص ت *

 ح ح ع المزمع أثناء تنف ذ الخطعصس دع اتخاذ الإج اءات ال  *

 ه لإدارة الأزمع.بتنأو من ياللعهد رفع ال قاري  أو  بأو  لعل د  *



     

 

 اء الوحدة الدائمينضأع إختصاصات ثانيا: مهام و

 مـدير الوحـدة ▪

 ع بالتحدة.صإدداد خطع العلل الخا *

  اف دلى م ابعع الأدلا  الفن ع والإداريع واللال ع للتحدةشالإ *

  اف دلى تنف ذ الب امج ال دريب ع والإدمم ع للتحدةشالإ *

 كمت ال ي تعتق العلل بالتحدة.شالعلل دلى حل الل *

 ئول التدريب والتوعية البيئية:سم ▪

 ثقافع السلتك الآمن التاجب إتباده في متاجهع أي كارثع  شن *

 اديع بقتادد الأمن والسممع ب ن الطمب والعامل نشم ابعع إدداد لتحات إر *

 اديع بالقتادد الآمنع  لل خزين وتتزيعها دلى العامل ن باللخازن.شإدداد مطتيات إر *

الك لائ ع وال خلص من مخلفات اللعامل ووس   ائل الس   ممع أثناء اديع دن ك ف ع ال عامل مع اللتاد ش   إرإدداد مطتيات  *

 العلل في اللعامل

 الإدداد لدورات تدريب ع دن الأمن والسممع والحلايع اللدن ع *

 حع.ضتسا ل أرقام هتاتف الطتارئ في أماكن وا *

 حة المهنية والحماية المدنية:صلامة والسئول السم ▪

 اديع وال حذي يعشال أكد من وجتد العممات الإر *

 . سإج اءات الأمن والسممع داخل الأقسام الإداريع واللعامل وقادات ال دري أكد من تتاف ال  *

 م اجعع إج اءات الأمن والسممع في تخزين اللتاد الك لاويع *

  مت الكه بائ عصال أكد من سممع ال ت *

 الدوري دل ها . شالإسعافات الأول ع باللعامل واللدرجات وال ف  ناديق صال أكد من وجتد  *

 م اجعع إج اءات الأمن والسممع بالنسبع لأبتاب ومخارج الطتارئ *

 م اجعع إج اءات الأمن والسممع لأناب ب الغاز *

 مح  ها .صالدوري دلى وسائل الإطفاء  وحنف ات الح يق وال أكد من  شال ف   *

 الأعمال الإدارية للوحدةئول سم ▪

 دلل قاددة ب انات للتحدة *

 م ابعع الأمتر الإداريع للتحدة *

 للعلل دلى حلها .اللعهد ع بأي حادث ورفعها إلى إدارة صإدداد ال قاري  الخا *

 بكع اللعلتماتشتحديث أخبار التحدة دلى متقع التحدة دلى  *

 الأزمات.أزمع في سال تسا ل جل ع اللتاقف ال ي تع ب  *

   اج لادات التحدةضتدوين محا *

 الت والمعلومات:صتئول الاسم ▪

 ع بالتحدةصالت الخاصتتنظ م وم ابعع اا *

 اللعهد آت شتتف   اللعلتمات الكاف ع دن من *

 وأسال ب حلها.اللعهد إدداد قاددة ب انات دن الأزمات والكتارث ال ي م ت ب *

 تخاذ حلت  مناسبع لأي أزمعتتف   الددم اللعلتماتى لل خذي الق ار وذلك ا *

 بكع اللعلتمات.شاء متقع للتحدة دلى شإن *

 



     

 

 
 إعتبارات الأمن والسلامة فى المعامل   الفصل الأول

 العاملون( –هيئة التدريس  -فراد ) الطلاب : بالنسبة للأأولا

 -الكلامع  -البالطت ) ومعدات التقايع والحلايع اللناس    بع لكل  معلل  مثل سباس     خدام ممب* إلزام جل ع العامل ن والطمب 

  الأحذيع اللناسبع ... -القفازات  -النظارة التاق ع 

 حعضترة واص، ويعلن ذلك ب وبات وال دخ ن داخل اللعللش* حظ  تناو  الأطعلع والل

 رب العلل ع والأبحاث وال خلص من النفايات* ال نظ ف الفتري وغسل الأدوات بعد ان هاء ال اا

 * يلزم ال ع ف دلى مخاط  اللتاد اللس عللع وط ق التقايع قبل البدء فى أى تا بع

 ترة دوريعص* تأه ل الفن  ن العامل ن باللعلل لل عامل مع اللتاد اللس خدمع ب

ددا بعدم اللزاح بالأيدي أو اللعدات أو ش    م ى داخل اللعلل : بلعنى يلزم ال نب هص    خش    باط الس    لتك الض    أك د دلى انال  *

 تفع .شغ   مناسبع أوأحذيع مك سم دن حظ  دخت  اللعلل بلمبضالا ى واللعب داخل اللعلل ف

 غ ل.شمح  ه للعلل، وددم تح يك الأجهزة أثناء ال صأكد من سمم ه وغ ل أي جهاز كه بائي قبل ال ش* ددم ت

 ن ط يق الفم ل عبئع اللتاد الك لاويع.ع دص* حظ  اللخاط ة باس علا  اللا

 حلعش* حظ  إدخا  أى أنبتب زجاجى أوم زان ح ارة داخل سدادات بدون اس علا  مادة م

 نبتب .لأع العلتدى لحلل اض* يلزم إتباع ط يقع الت

 .غفطع لها صصاللخ ض* يلزم اس علا  أدوات و معدات اللعلل  فى الأغ ا

 عا  والزجاج اللكس  تر ش  اً اللذيبات س  ـ         يعع ااص  تص   ع اللعلل فترا وخض  اللنس  كبع دلى أر*  يلزم إزالع آثار اللتاد 

 والقلتيات. ضوالأحلا

 قتق ال ى تحدث بها أو  بأو  .شاف الشك *  يلزم فحص الزجاج ات ومف غات الهتاء والدوارق ا

 .ين للخط الآخ ض *  يلزم اس علا  اللتاد السامع فى ال اارب فى مكان معزو  لعدم تع 

 اديع لها.شع لتحات إرضأماكن مفات ح ال حكم ال ئ سـ ع للكه باء والغاز واللاء ووزم دلم جل ع اللتجتدين باللعلل ب* يل

 .بالق ب من أى سـخان  كه بائي   م  60 عا  أقل من شدرجع ا ) عا  شع الستائل القابلع لمض* حظ  و

ا: بالن   جهزة والمعدات والموادبة للأسثانيا

ع فى مكان ظاه  وددم العبث ض   أول ع ت تافق متادها مع مخاط  اللعلل اللتجتدة به وتتندوق اس   عافات ص   * تزويد اللعلل ب

 بلح تياتها .

 ارة.ض* تتف   وسائل سحب الغازات والأبخ ة السامع وال

ادر ص  ى مأو أأوالح ارة الزائدة  الش  لسعع ش  ع بع دا دن اللهب أو أص   عا  فى أماكن خاش  * تخزين اللتاد الل فا ة والقابلع لم

  ارة كه بائ ع مع تفادى سقتطها .شمح للع لحدوث 

ح خطترتها وط ق التقايع منها وط يقع نقلها ض      ن جل ع اللتاد اللس       خدمع فى اللعلل مدون دل ها تعل لات تتأكد من أ* ال 

 ثارها وط ق ال خلص من بقاياها.أودمج أطفائها بع ا عا  واللادة اللناسشوتخزينها ودرجع الح ارة والحساس ع وقابل ع اا

ا: بالن  بة لبيئة العملسثالثا

 بلعامل الك ل اء لمغ سا  بع دا دن اللعدات والكه باء.  م اع   شم ) ش ص دص* تخ

 * تتف   أحتاص غس ل للع تن فى مكان مناسب داخل معلل الك ل اء.

 باللعلل. ضات والأحتاشح أماكن الل ضف ات تتق اص* ل

  ات اللعلل نظ فع ومانعع لمنزلق وسل لعضأن تكتن أرياب  *

أحتاص غس ل الع تن ات وشسعافات أو الل ندوق ااصأو أمام لتحات الكه باء أو أبتاب الخ وج * ددم وجتد أيع دتائق 

 داخل اللعلل.

 والب تلتج ع وي م ال خلص منها وفقا لطب عع كم منها.* يلزم تتف   حاويات مخ لفع للنفايات العاديع والزجاج ع والك ل ائ ع 
 



     

 

 

 الثاني الفصل

 العاملين لامةس :أولا

 خطار حوادث العملأوقاية العاملين من  ▪

 جهزة الإطفاء، الإسعافات الأول عأ* ال دريب دلى اس خدام وسائل النقل واللناولع، اس خدام 

 .ضم اواللسببع للأ لمش عا * تتف   معلتمات السممع لللتاد الخط ة والسامع والقابلع 

 ن ف اللتاد اللخزنع.صاديع وتحذي يع واس خدام الألتان ل شرأ* تتف   لتحات 

 المهنية ضخطار الأمراأوقاية العاملين من ▪ 

 واق ع .حذيع السممع ، بد  أقفازات ، التاق ع مثل : كلامات ، اقنعع ،  س* تتف   اللمب

 فطش* يلزم تزويد اللخازن بل واح ال

 ود ع تخزين مناسبع لللتاد اللخزنعأ* تتف   

 ول ع باللخزنأسعافات أندوق ص* تتف   

 . ف الطبى الدورى للعامل ن باللخزنش* الك

 لامة مبانى وتجهيزات المخزنسثانيا : 

 .دارة الحلايع اللدن عأـ ات صواتباع تت،اللخزنعناف صطب عع الألمئلع لل م اللخزن ص* ت

 اللل  وتتف   مخ ج ن طتارئ . ض* م اداة ال نظ م الداخلى لللخزن من ح ث اللسافع ب ن اللل ات ود 

 .  اب ح فلترسنت فى اللل اتصم -ناد ع صطب ع ع و)اءة اللناسبع ض* تتف   الإ

 وال سلمأخ ناق اللتاد الك لاويع اا ضمن بع* ال هتيع اللناسبع ح ث تسبب ال وائح اللنبعثع 

 ات ش      ادة للحض       وراق،  واس       خدام متاد ال نظ ف اللناس      بع واللب دات اللأو أ* نظافع اللخزن وددم رمى مخلفات 

 اص الغبار وال طتبع.صجهزة ام أ، ودز  ال الف، واس خدام ضوالقتار

 ـنف ومنع ال حلـ ل الزائد .صود ع ال خزين اللناسبع وممئلع الأرفف والأود ع لطب عع كل أرفف وأ* تتف   

  م دن ال فع وال حل ل ال دوى.ضدوات ومعدات مناولع فأ* تتف   وسائل النقل واللناولع اللناسبع من سملم ، و

سبع من أجهزة أنذار، وكتا أوتتمات ك ع، وخ اط م م اع  وأجهزة أطفاء ات شاشف دخان ، ورش* تتف   معدات الإطفاء اللنا

 مناسبع.

 الأرفف. ،مـعدات النقل  واللناولع زة ال هتيع، معدات الإطفاء،جهأـ انع الدوريع ل لديدات الكه باء ،ص* دلل ال

 لامة المواد المخزنةسثالثا: 

يع اللتاد  قا ها* و ها ب  ت ب ورود قدم ص      ،من ال لف وتخزين جع ً واأ ف اللتاد الأ داة در بع أالح ارة  ، وم ا و أو ال طت

 والأجهزة القابلع للكس  .أال هتيع واللتاد 

 * وقايع اللتاد اللخزنع من خط  الح يق وذلك دن ط يق منع ال دخ ن قطع ا ومنع اسـ خدام 

 ها ضن ت فادل مع بعأاللتاقد والسخانات الح اريع فى اللخازن ، دز  اللتاد ال ى يلكن 

ناف الثل نع فى صع الأضاللتاد اللخزنع من الس قع وذلك بلنع الدخت  لغ   العامل ن باللخزن، الا د اللسـ ل  وو* حلايع 

 ع وتتف   الح اسع الل ل ع.صماكن خاأ

 رابعا: العمل داخل المخزن

 اديع الدالع دلى ذلك بلكان ظاه .شق المف ات الإرص* حظ  ال دخ ن نهائ ا داخل اللخازن ول

 وتنف ذ ال عل لات اللدونع دل ها وم اداة تاانسها دند ال خزين. خصائصهااللتاد حسب طب ع ها و تصن ف* 

 ات والإل زام بها ض    حع دلى الأرض    ات بعممات واص    * يلزم م اداة ال  ت ب الا د دند تخزين اللتاد وذلك ب حديد متاقع ال 

 فع مس ل ة.صب

 ات والسقف.صدلى ال أقدام ب ن أتقل دن ثمثع  * يلزم م اداة وجتد مسافات ا

  ة لحلاي ها من ال لف.شمبا ضعها دلى الأرضرفف معدن ع وددم وأع اللتاد اللخزنع دلى قتائم وض* يلزم م اداة و

 * يلزم م اداة النظافع وال  ت ب وال نظ م داخل اللخازن وال خلص من نفايات ال خزين.

 و الطاولت اللعدة لل خزينأعتد دلى الك اسى صمن ال س خدامها بد متنع اأ* يلزم تتف   السملم الل

 العللابات صأ ع للعامل ن باللخزن واللمئلع لطب عع العلل الذى يقتمتن به للحفاظ دل هم من صخش* يلزم تتف   مهلات التقايع ال

 



     

 

دلى اللتاد اللخزنع، وسممع لان الحفاظ ضـ يع لشترة مس ل ة باس خدام اللب دات الحصـ ات بشوالح ض* يلزم مكافحع القتار

 ال اه زات الكه بائ ع.

لان ددم حدوث ح ائق بهذع اللتاد ن  اع ارتفاع ض   ناد ع للص   اءة اض   ادر الإص   * يلزم م اداة ددم ق ب اللتاد اللخزنع من م

 درجع ح ارتها.

ح وال طتبع اللس  ببع ش  ال لبع وجافع للنع ص   ات ض  رأل وتتف   ص  اب وقطع الأثاث فى مكان منفش  * يلزم م اداة تخزين الأخ

 ل لفها .

 س  عاب عاللتاد اللخزنع بها بلا يفتق طاق ها اا س* يلزم م اداة السعع الحق ق ع لللخازن وددم تكدي

جزاء الاس  م واس   خدام ت ار من اللاء أى جزء من أو أ سيع مادة مل هبع دلى اللمبأ ف الس   يع فى حالع انس  كاب ص  * ياب ال 

ادف ض    تف للنع تش    ماكن اللهب اللكأق  اب من الللتثع وددم اا سمع س     دع ال خلص من اللمبابع ص    ع الإض    دلى مت

 ابع والحد من خطترتها .صالإ

 لان سممع اللتاد اللخزنع .ض*  يلزم م اداة تتف   ال هتيع اللمئلع داخل اللخازن ل

اللهن ع  ضابع بالأم اصوالخط ة خارجها لحلاي هم من الإداريع للعامل ن بلخازن اللتاد الك لاويع أ*  يلزم م اداة تتف   مكاتب 

 اللس ل  لها. ضن  اع ال ع 

 .ن  اع خلل بها   ر كه بائىشى أكد من سمم ها للنع حدوث أالدورى دلى ال  ك بات الكه بائ ع لل ش * يلزم ال ف  
 

 

 

 إعتبارات الأمن والسلامة فى المكاتب   لثالثا الفصل

 داخل اللكاتب اللغلقع وم اداة تتف   ال هتيع اللناسبع وتاديد هتاء اللك ب من وقت لآخ . * يلزم ددم ال دخ ن

 وبات الس   اخنع باللك ب لأن ذلك ش   اى والقهتة واللش   * يلزم ددم اس    خدام الس   خانات الح اريع و الكه بائ ع لإدداد ال

 ه للخاط  الح يقضيع 

 ئل ها لطب عع العلل.اءة الل اانسع وممض* يلزم ال أكد من تتاف  الإ

سقتط شيقع دلى الع ن مبا تء ح ى اض* يلزم أن تحاب ال سقت  تكتن صتء اللض ة ، وتانب  سطح م باح فتق أى 

داقع تء دلى هذا السطح ألى أضال سؤدى هذا التهج الناتج من انعكاي تده أدمع ح ى اضالك ب أو أدوات الك ابع مت

 اءة من الخلف.ضع الإوضل ضؤيع ويفال 

ىء أخ  من ش   ع ومحاولع ت ك ز الع ن ن دلىش  اش  ن الم س* دند العلل دلى جهاز الكلب تت  ياب تانب التهج اللنعك

 وقت لآخ  للحد من أجهاد الع ن ن

 دلى سممع الذراع والك ف. يؤث  سلبا كل الذى اشع لتحع اللفات ح والفأرة بالضم اداة أن يكتن و *

بح ث يكتن العلتد الفق ى فى وس  ع اس   قامع وأن يكتن  ظه  الك س  ى مس  اندا م يحا س ع الالتض  * ياب أن يكتن و

وأن تكتن للك س   ى قاددة  سع الالتض   ، وأن يكتن ارتفاع الك س   ى قابم لل عديل فى وس   فل الظه للفق ات القطن ع أ

 ى درجات الثبات.صتتف  أق

دن الك س      ي والتقتف دلى القدم ن وال ح ك لبعص التقت وثنى ال دين  ض* يلزم أخذ ف  ات من ظلع لل احع والنهت

مت الل تت ة ويعد بلثابع ض     يل نا ويس     ارا ملا يس     ادد دلى ارتخاء الع سكل دائ ى ولف ال أش     وتح يك ال قبع ب

 مت الاسم.ضتل ينات لع

 مت الكه بائ ع ص    ات وال تض   لأر  اطات الس   ممع بلكان العلل وال ى ت لثل فى س   ممع اش   * يلزم ال أكد من تتاف  ا

 .طفاء ووسائل الإنذار وأدوات الإسعافات الأول ع وال دريب دلى ال عامل معهاومخارج الطتارىء ومعدات اا

 

 

 إعتبارات الأمن والسلامة فى المكتبةرابع  الالفصل 

 ق لف ات أرساديع بذلك فى مكان بارز.ص* يحظ  ال دخ ن قطع ا فى اللك بع وتل

خص اللكلف بأدارتها واللحافظع دلى مح تياتها ويعد اللس     ئت  الأو  دن الأمن والس     ممع داخلها ش     مدي  اللك بع هت ال* 

لال ع اللعدات  -هتر ش  كل ثمثع  -خ بارات الدوريع ه يع وااش  ات الص  م اداة ال عل لات التقائ ع ، واللس  ئت  دن الفحتو



     

 

و خلل مح أى دطل أص   وس   ائل الس   ممع وأجهزة الإطفاء والل اقبع والإنذار وأ وال  ك بات الكه بائ ع والل كان ك ع وجل ع

 م تكبه للازاءات والعقتبات ال أديب ع ضلذى يع ا   فى ذلك من قب ل الإهلا  الاس م ص، ويع ب  أى تهاون أو تقفتراً 

 والإخمء.* يلزم تدريب العامل ن فى اللك بع دلى أدلا  السممع والإطفاء والإنقاذ والإسعاف 

   ق اتسـاده.ضأنها أداقع مخ ج الطتارىء أو تشع أيع حتاجز أو معدات من ض* يحظ  و

ؤدى الحد الأدلى الحا ل صـ     لم من أجله ، الأم  الذى يس لزم  بقاؤع صالل ض* يحظ  اس علا  مخ ج اله وب فى غ   الغ 

 الطتارىء. عمن طاق ه الإس  عاب ع فى حال

ه اءة للدة س      اد  ن دلى الأقل فى حالض      اءة اح  اطى ب غذيع مس       قلع دلى أن يكتن كاف ا للأض      در أص      *  يلزم تتف   م

 .الطتارىء

 .فى اللك بع  أدتاد ثقاب -ولعات )در لمش عا  ص* يحظ  اس خدام السـخان الكه بائي أو أي م

 داخل اللك بع أو بالق ب منها.من ظلع وددم تكديسها وفع مس ل ة ص* يلزم ال خلص من اللخلفات والنفايات والأوراق ب

 الطتارئ. تندوق أسعافات أول ع باللك بع وتدريب أحد العامل ن بها دلى ك ف ع اس غمله فى حااص* يلزم تتاف  

فاء  كاف من أجهزة الإط عدد  بع ب يد اللك  قائى  -ال دوي  )* يلزم تزو هاش      والك  ال ل لدورى دل  هات الفن ع  ف ا فع الا بلع 

 . عصصالل خ

 واحد م   مسافع الأرض مس تى دن ت تفع بح ث أل ه التصت  يسهل مناسب مكان فى ال دوى الإطفاء أجهزة وضع يلزم* 

 .دل ها اللدونع وال عل لات اارشادات واتباع

 : الآت ع باللهام الق ام ومعاون ه اللك بع مدي  دلى باللك بع ح يق اندلع حالع فى ●

 .الل احع الإطفاء ووسائل ال دويع الإطفاء أجهزة باس خدام الح يق أطفاء دلى والعلل الإنذار اطمق* 

 ....واللطافئ والش طع كالإسعاف الأخ ى الطتارئ وخدمـات  باللعهد والكتارث الأزمات أدارة وحدة أبمغ* 

 .لللصاب ن المزمع الإسعافات وتقديم اللك بع أخمء* 

 .دل ها الل فق ال الع لنقطع وال تجه  اللبنى من الال ع خ وج من ال أكد* 

 بشأنها تق ي  ودلل الح يق دن الناتاع الخسائ  حام تقدي * 

 .بها النشاط اسً ئناف تله دا والص انع ال نظ ف أدلا  فى البدء* 

 

 

 إعتبارات الوقاية الشخصية  سخامالفصل ال

 ممس: الوقاية من الت أولاا 

 فى كل معلل ويتزع دلى جل ع العامل ن -ك  ب  -والخط ة * تتف   دل ل اللتاد السامع 

أمن وسممع اللس خدم  ضلنت ـ       وط ال يشح  اج وفقا لل* ال عامل بكل ات قل لع من اللتاد السامع والخط ة وحسب اا

 وغ  ع.

 * اس خدام مهلات التقايع المزمع كالبالطت والقفازات والقناع والنظارة التاق ع وخمفه.

 الللتثع فتراً . سابتن وتطه   وغسل اللمبلصال دين ج دا باللاء وا* غسل 

 وال اارب العلل ع سغ ل ساحبات الهتاء أثناء الدروش* ال هتيع الا دة لللعلل وت

 دلى الطب ب اللخ ص أذا لزم الأم . ض* الفحص الدورى للعامل ن باللعامل والع 

ا : الوقاية من مخاطر الغازات والمواد   القابلة للاشتعالثانيا

 * تحديد نتد ع وختاص الغاز الف زيائ ع والك ل ائ ع

 ع ودند درجع ح ارة مناسبعص* تخزين الأسطتانات فى أماكن خا

 ع دلتدىضعها فى وضسطتانات بدون منظلات وأحكام وددم اس خدام ا *

 أثناء ال حل ل وال ف يغ. ضها فتق بعضسطتانات بع* ددم قذف اا

 افطات الأبخ ة وفى مكان م ادد الهتاء.ش* ال عامل مع اللتاد القابلع لمش عا  تحت 

 تف أثناء ال عامل مع اللتاد السابقع.شادر اللهب اللكص* أطفاء جل ع م

 * ارتداء الكلامات والنظارات التاق ع أثناء ال عامل مع اللتاد اللل هبع.

 م فا ة أو سامع. * ددم نقل اللتاد القابلع لمش عا  مع متاد



     

 

 اللعدن ع ضؤكسدة أو الأحلامع اللتاد الل * ددم تخزين اللتاد القابلع لمش عا 

 * فى حالع حدوث ح يق ياب أبعاد الحاويات دن منطقع الح يق وتب يدها باللاء .
 

 

 

 وقاية الأجهزة والمعدات وبيئة العمل  دساسالفصل ال

 : التركيبات الكهربائية والميكانيكية أولاا 

ى ذو نتد ع دال ع ومقاومع ض  * ياب أن تح تى جل ع اللخارج الكه بائ ع دلى ثمثع أس  مك دلى أن يكتن الس  لك الأر

 قل لع.

 ح حصكل شجل ع الأجهزة واللعدات الكه بائ ع والأجزاء اللعدن ع ب  Earthing) ض* ياب تأري

 للسـتائل اللنسـكبع أو الل سـ بع ضالكه باء من ال ع  ضومقاب* تأم ن مأخذ ومفات ح 

 مح  ها  .ص فع دوريع لل أكد منصاءة طتارىء فى حالع انقطاع ال  ار العلتمى وي م تا ب ها بض* ت ك ب أ

 د الأبخ ة.ضنفاار ومعزولع د ااضاب ح ص* ياب أن تكتن مفات ح الإنارة والل

 ؤق ع داخل اللعلل.ئ ع مات كه با* يحظ  أج اء أيع تلديد

ا : و  ائل النجاة ومخارج الطوارىءسثانيا

لال ع    اللدرجات والقادات واللعامل  -أماكن تالع   -سلم طتارىء  -* يلزم تحديد وسائل النااة من " أبتاب داديع 

 واللكاتب الإداريع...... بلا يسلح بأخمئها خم  دق ق  ن  دلى الأكث  في حالع الطتارئ.

 ورة بقائها  مف تحع طاللا يتجد دلل ض     م دن ض     يلزم أخمء اللل ات من العتائق ال ى تلنع الخ وج بس      دع ف* 

 ع أثناء الدراسع.صباللعلل وخا

ا بالكل ات العلل ع ص    تص    اءة طتارىء للل ات وط ق النااة فى حا  انقطاع ال  ار العلتمى وخض    *  يلزم ت ك ب أ

 م أخ   .لى وقت إح ث تل د الدراسع بها 

ت الحع لمس     خدام في حااص    فع دوريع بح ث تكتن ص     انع وتنظ ف مخارج الطتارىء بص    * ال أك د دلى حلايع و

 الطتارئ

ا: تجهيزات مكافحة الحريق:  ثالثا

 2م150م   وأن تغطى البك ة مساحع  30تبعد ف لا ب نها دن  * تتف   بك ات أطفاء بح ث ا

 دوال ب البك ات ح ى يسهل اس خدامها فتر حدوث الح يق.اديع للتاقع  ش* وجتد لتحات أر

 ل   تق يباً. 380در الل اع كاف اً ل أم ن ص* ياب أن يكتن م

 2م 100كام وبلعد  طفايع لكل  6* تزويد جل ع اللعامل بأجهزة أطفاء بتدرة جافع سعع 

رئ وفى مك  ان ظ  اه  بح   ث يلكن * ت ك   ب وتح  دي  د أم  اكن الطف  اي  ات الل نقل  ع بح   ث تكتن ق يب  ع من مخ  ارج الطتا

 ت  أل ها بسهتلع.صالت

 فع مبدأيع والعلل دلى تعل لها ف لا بعد.ص* تعل م منظتمع أجهزة أنذار الح يق فى الأماكن الح تيع ب

 طفاء. ورة تدريب العامل ن باللعامل دلى اس خدام أجهزة ااض* 

 تعمال أجهزة الإطفاء البودرة الكيماوية الجافةسكيفية ا

 اسحب مسلار الأمان* 

 لى أق ب مكان للح يقإ* انقل الطفايع 

 ح  هاصم* اخ بار الطفايع للع فع مدى 

 ق  اب من النار فى اتااع ال يح* مكافحع النار بح ث ي م اا

 القامع دند ال تجه للكان الح يق ض* خف

 اللل هبع.ها داخل الستائل لى قاددة اللهب وددم تتجه إ* تتج ه اللادة الإطفائ ع 

 لى ال ل ن وال سار ح ى ي م أخلاد اللهبإ* تح يك ال د 

 الخطتات. سن هاء من دلل ع الإخلاد ي م ال جتع للخلف بنف* بعد اا

 



     

 

 فريق الأمن والسلامة  سابعالفصل ال

 لامة بالمبنى:سو فريق الض: واجبات ومهام عولاا أ

  ف دل ه.ش* الإللام باللبنى الذي ي

 بالإج اءات التقائ ع الل بعع باللبنى.* الإللام 

مح  ها ، وأدداد ص       الدورى دل ها وال أكد من شمح ع أجهزة ومعدات الإطفاء والإنقاذ باللبنى وال ف  ص      ال حقق من  *

 أنها.ش لى بصتق ي  تف

 اديع وال حذي يعشر* ال أكد من وجتد العممات اا

   بقتادد السممعضباللبنى وددم السلاح بللارس هم أي أدلا  ت كات العاملع شؤسسات والدلا  اللا* م اقبع 

 من اللعتقات.  ألخ –مل ات  -سملم  -مخارج )مح ع وخلت وسائل اله وب صال حقق من  *

 * تكل ف من يلزم بأزالع اللخلفات اللتجتدة داخل الل فق.

 ار الكه بائي دن الأجهزة ال ي ل ال ص  وكذلك ف  يس   ثنى من ذلك أبتاب الطتارئ)* تكل ف من يلزم بأغمق جل ع الأبتاب 

 تح اج ألى ت كها داملع بعد أوقات العلل ال سل ع. ا

 دلى اللبنى من الخارج وال أكد من ددم وجتد أي مخلفات أو متاد خط ة باتارع  ش* ال ف  

 توفير سجل متكامل عن العاملين بالمبنى يحتوي على التالي:

 باللبنى.* أسلاء العامل ن 

 -اللخازن  -اللطابخ )ؤول ع ال أكد من تتف  م طلبات السممع بعد خ وج العامل ن وال  ك ز دلى أماكن الخطترةتحديد مس *

 . غ ف الكه باء -اللس تددات 

 * أوقات العلل ال سل ع والنتبات.

 لع ح نتع الحاضمع تت  قلب، أداقع ) ع اللزمنع ضت الل حاب الحااص ح أسلاء أض* تت

 ع اللمحظات وي م تسا له في سال سممع اللبنى.ضه ي دن وش* تح ي  تق ي  

  مت الكه ب عص* ال أكد من سممع ال ت

 الدورى دل ها. شول ع باللعامل واللدرجات وال ف  سعافات ااناديق ااص* ال أكد من تتاف  

 .وسواللعامل وقادات الدر داريعقسام اا* ال أكد من تتاف  اج اءات الأمن والسممع داخل اا

 * م اجعع أج اءات الأمن والسممع دند تخزين اللتاد الك لاويع.

ا: واجبات أع  لامة عند تلقي الإنذار بوقوع حادثساء فريق الضثانيا

 أذا لم ي تف  جهاز ثابت للأنذار ف اب تتف   م ك فتن)غ ل جهاز الإنذار ال دويتش* 

 . محلت  وأخطار جهات الطتارئ دلى الأرقام الهاتف ع اللعلنع 

 لى متقع الحادث ل ق  م الحادث وتطب ق خطع الإخمء ف لا أذا كان الأم  ي طلب أخمء اللبنى.إن قا  فتراً * اا

 ق دل ها.لى أق ب اللخارج ونقاط ال الع الل فإاد العامل ن واللتجتدين باللبنى ش* في حالع الإخمء يقتم بأر

 .اب نصسـعافات الأول ع لهم ورفع ال وح اللعنتيع لللاب ن وتقديم ااص* اللعاونع في أنقاذ الل

قدم  حادث ي دداد تق ي  دن ال حادث وأ مات دن ال نات واللعلت خاذ اادارة الى ااإ* تال ع الب ا لع ت مع للح لت ج اءات المز

 دون وقتده .

  اء ذات الق لع.ش* نقل التثائق والأ

 طفاء والإنقاذ واللسعف ن.* مكافحع الح ائق ومساددة ف ق اا

ا   حة المهنية فى حالة اندلع حريق:صلامة والسئول السرف مص: كيفية تثالثا

 * كسـ  زجــاج أنذار الح يق ل سـغ له .

 * أبمغ غ فع اللطافئ فترا دلى رقم الطتارئ 

 مكافحع الح يق اذا أمكن باس خدام أق ب جهاز اطفاء مناسب لنتد  ه *

 ارالح يق.شان  كل خطترة دل ه ، وأنه باس طاد ه اله ب فى حالعشي *  ال أكد من أن اللكان الذى يقف ف ه ا

 ى اللااورة.ار الح يق الى باقى جتانب اللبنى أو الى اللبانش*  ال أكد من غلق النتافذ والأبتاب وذلك للنع ان 

طفاء ادهم الى متقع الح يق ونتده وأجهزة ووس  ائل ااش  ع ال ابعع لإدارة الحلايع اللدن ع بأرص  ص  ه* ال عاون مع الف ق الل خ

 الل تف ة.



     

 

 
 نماذج سيناريوهات للأزمات المحتمل حدوثها بصورة متكررة

 

 المعهد بدة من كافيتريا سمم جماعي للطلاب نتيجة تناول أطعمة فاس: واقعة ت أولا

 ملابسـات الأزمة: ▪

ابة مجموعة من الطلاب بحالة تس      مم من جراء تناول أطعمة فاس       دة منتهية ص       " أ 

 ".لاحية من كافيتريا المعهدصال

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

ت للتقتف الحاا ض* أبمغ طب ب الع ادة الطب ع بالتاقعع والذي يقتم بدورع بفحص بع

 ت  س ارة الإسعاف.صالأم ، ودلل الإسعافات الأول ع المزمع لح ن و دلى حق قع

 فى لإسعافها.شت الخط  ة ألى أق ب مس ا  بالإسعاف لنقل الحااصت* اا

 اب ن وأبمغ ذويهم.ص  أدداد الطمب اللص* ح

س  سـ        د أ.د/ دل د اللعهد  بغلق الكاف   يا لح ن تص* ا صم خ ـ       ك ل لانعشدار أم  أداري من قبل ال ع لفحص الأغذيع ص

 مح  ها من ددمه  .ص وبات اللتجتدة بها، وتحديد مدى شوالل

  طع بالتاقعع لل حق ق واتخاذ المزم ح الها.ش* أبمغ ال

اللس   فادة منها وتتث قها لمس   فادة منها في  س لي بالتاقعع من ح ث ممبس  اتها،  وك ف ع أدارتها،  والدروص  دداد تق ي  تفا* 

  ارها .حـالع تكـ

 طراب حركة المرور أو حادث على الطريقضمتحان نتيجة اثانيا: أزمة تأخر مجموعة من الطلاب عن موعد الا

 ملابسـات الأزمة: ▪

طراب ض     ا هال أحد الطلاب بأدارة المعهد  للأبلاغ عن حادث على الطريق نتج عنص     " ات

 متحان ".حركة لمرور وتأخر مجموعة من الطلاب عن موعد الا

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

حع البمغ ومدى تأث  ع دلى ح كع الل ور، ص     طع الل ور لل أكد من ش    ا  بص    ت* اا

 وتحديد نطاقه .

م حان وتحديد مدى أمكان ع تأج ل اا  رين،ض  * أبمغ الكن  و  الل كزي بالتاقعع لعلل المزم نحت تحديد ددد الطمب الل 

 دل د اللعهد  .وتحديد متدد أخ  وفقا ل عل لات 

  رين ل هدئ هم.ضا  بأحد الطمب الل صت* اا

اللس   فادة منها وتتث قها لمس   فادة منها في  س لي بالتاقعع من ح ث ممبس  اتها،  وك ف ع أدارتها،  والدروص  * أدداد تق ي  تف

 .احالع تك اره

 ثالثا: واقعة اختناق جماعي للطلاب بمعمل الكيمياء :

 ملابسـات الأزمة: ▪

ارة ض    ابة مجموعة من الطلاب بحالة اختناق من جراء انبعاث أبخرة وأدخنة ص    أ "

 ".ارها بالمعمل  شوبنسب عالية وانت

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

 أنذار الح يق للأدمم دن التاقعع. ز* أطمق ج 

 الغاز أن وجدت. سل ال  ار الكه بي دن اللعلل وغلق محابص* ف

 النتافذ والأبتاب.* تهتيع اللعلل وف ح 

 ت للتقتف دلى حق قع الأم ، ودلل الإسعافات الحاا ض* أبمغ طب ب الع ادة الطب ع بالتاقعع والذي يقتم بدورع بفحص بع
 



     

 

 ت  س ارة الإسعاف.صالأول ع المزمع لح ن و

 فى لإسعافها.شت الخط  ة ألى أق ب مس ا  بالإسعاف لنقل الحااصت* اا

 اب ن وأبمغ ذويهم.صالل أدداد الطمب ص* ح

اللس   فادة منها وتتث قها لمس   فادة منها في س * أدداد تق ي  تفس   لي بالتاقعع من ح ث ممبس  اتها،  وك ف ع أدارتها،  والدرو

 حالع تك ارها  .

ا: اعت  رابهم عن العملضالموظفين داخل حرم المعهد  وأ ضام بعصرابعا

 ملابسـات الأزمة : ▪

رابهم عن أداء مهام ض     من الموظفين أمام مدخل المعهد  وأ ام مجموعةص     " اعت  

 عملهم لحين تنفيذ مطالبهم ".

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

ه للع فع ض  ل ن ودل د اللعهد أو من يفتص  * ف ح باب الحتار ب ن اللتظف ن اللع 

 وتحديد مطالبهم وأمكان ع تنف ذها   . كلع وأسبابها،شأبعاد الل

 كلع خارج ع " .شاص للع فع أمكان ع تنف ذ مطالبهم " في حالع لت كانت الحلت  الل احع لللص* مخاطبع جهات الخ 

ك ل لانع من الاهاز الإداري باللعهد ش  ام ل هدئع الأجتاء دن ط يق تص  كلع محل الع ش  * العلل دلى أيااد حلت  جذريع للل

 .اللعهد   رئ س مالس ادارعل ن ب ئاسع صومندوب ن دن اللتظف ن اللع 

 كلع بل ابعع تنف ذ الحلت  الل فق دل ها.ش* تكل ف مدي  الإدارة أو القسم ال ابع له الل

ساتها،  وك ف ع أدارتها،  والدروص* أدداد تق ي  تف س فادة منها س لي بالتاقعع من ح ث ممب س فادة منها في ، الل وتتث قها للأ

 حالع تك ارها  .

ا سخام  عق الكهربائيصبالابة أحد العاملين بالمعهد صأ:  ا

 ملابسـات الأزمة: ▪

 عق كهربائي   ".صه لضديدة نتيجة تعرشابة أحد العاملين بالمعهد  بحالة أعياء ص" أ

 سـ ناريت أدارة الأزمع: ▪

 ل ال  ار الكه بي دن مكان الحادثص* ف

فى شاب دن متقع الحادث واس دداء س ارة أسعاف ماهزة من اق ب مس ص* أبعاد الل .

نادي لح ن نقله لأق ب س صتر بالقلب ي م  دلل تنفصفلثم في حالع حدوث ق )اب صالإسعافات الأول ع المزمع للل* دلل 

 .  مس سفى

  ع.ضفى لعلل المزم وفقاً لطب عع وظ وف الحالع الل ش* ينقل لللس 

ساتها،  وك ف ع أدارتها،  والدروص* أدداد تق ي  تف س ف  س لي بالتاقعع من ح ث ممب س فادة منها في الل ادة منها وتتث قها لم

 حالع تك ارها  .

  متحانات في أحد المواد:ئلة الاسرب أست:  ااسادس

 ملابسـات الأزمة : ▪

 متحان في أحد المواد وتداولها بين الطلاب  ".اف تسـرب أسئلة الاش" اكت  

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

 بأخ .م حان محل التاقعع واس بداله * ألغاء اا

  ع م تكب ها .صخش* ال حق ق في التاقعع ودلل ال ح يات المزمع نحتها للع فع أبعادها و

 ع خطع ل أم ن مبنى الكن  و  الل كزي ، وحظ  دخت  غ   العامل ن باللبنى .ض* و

 * محاسبع الل سبب في التاقعع تأديب ا ً .

اللس    فادة منها وتتث قها لمس    فادة منها في  س ع أدارتها ، الدرو لي بالتاقعع من ح ث ممبس   اتها ، وك فص   * أدداد تق ي  تف

 حالع تك ارها

ا س  امة بمعمل الكيمياء    :لستشرب أحد المواد الكيماوية ا: ابعا

 ملابسـات الأزمة: ▪

 اف تسرب أحد المواد الكيماوية السامة بأحد معامل الكيمياء بالمعهد    ".ش" اكت



     

 

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

 در ال س ب والحد منه.ص* العلل فترا دلى أيقاف م

 د بارع اتااع ال يح في ااض* الإخمء الفتري للعامل ن اللتجتدين باللكان مع و

ار الغازات والأبخ ة بالأماكن ش  * أذا كان ال س   ب بلكان مغلق ي م غلق النتافذ والأبتاب وأيقاف الل اوح وال ك  ف منعاً لن 

 الأخ ى.

ل ض  ع لل عامل مع هذع النتد ع من اللتاد ويفص  ص  التاق ع المزمع واللخ سبعد ارتداء اللمب ال عامل مع الحادث أا* حظ  

 اللتاد الك لاويع والب تلتج ع ضد التاق ع اللعالاع ساللمب

ع هذع ضك ع مع وبمس   بمسـ       ك أو دبتات س أو تال ع اللتاد داخل أك ا  أسـ     فنج  )ع ص* تال ع اللتاد ستاء بلتاد ما

 العبتات داخل دبتات أكب  منها.

ح حع ص* النااح في السـ  ـ   ط ة دلى الحادث ي تقف دلى اللـ  علتمات الل احع دنه لذا ياب العلل دلى تال ع اللعلتمات ال

 بأسـ ع وقت ملكن.

 * أزالع ال لتث من الإج اءات الهامع ال ي يلزم ال دريب دل ها

 في منها لمس    فادة وتتث قها منها اللس    فادة الدروس ، أدارتها وك ف ع ، ممبس   اتها ح ث من بالتاقعع تفص    لي تق ي  أدداد* 

 تك ارها حالع

ا: انهيار جزء من أحد مباني المعهد   :  ثامنا

 دع وانهيار جزء من أحد مباني المعهد".صت " ملابسـات الأزمة : ▪

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

 للعامل ن اللتجتدين باللكان* الإخمء الفتري 

 ل ال  ار الكه بائي.ص* ال أكد من ف

ارات الهندس   ع ش  س   م كز الدراس  ات واا -ئتن الهندس   ع ش  الإدارة العامع لل -الإس  عاف  )ع ص  ا  بالاهات اللخ ص  ت* اا

  باللعهد 

 لبنيلي نقطع ال الع لل أكد من وجتد جل ع العامل ن وددم تخلف أي منهم داخل الإ* ال تجه 

 في منها لمس    فادة وتتث قها منها اللس    فادة الدروس ، أدارتها وك ف ع ، ممبس   اتها ح ث من بالتاقعع تفص    لي تق ي  أدداد* 

 تك ارها حالع

ا: اندلاستا  ع حريق بأحد مباني المعهد:عا

 ملابسـات الأزمة: ▪

 ".اندلع حريق بأحد مباني المعهد  كالمعامل أو المكاتب أو المخازن  "

 سـيناريو أدارة الأزمة: ▪

 غ ل جهاز أنذار الح يق.ش* ت

 ل  تلى دلل ع ال سا  باللطافئ والإسعاف   -----ت :  )* أبمغ وحدة أدارة الأزمات والكتارث باللعهد 

 .  180ت:  )* أبمغ غ فع اللطافئ فترا دلي رقم الطتارئ 

 مكافحة الحريق أذا أمكن باستخدام أقرب مطفأة مناسبة لنوع الحريق كما يأتي: 

 * اسحب مسلار الأمان باللطفأة  .

 * وجه فتهع اللطفأة ألي مكان الح يق       .

 * اسغط دلي اللقبص ل سغ ل اللطفأة  .

 * كافح الن  ان من أسفل ألى أدلى .

  ك باللكان وأنه باس طاد ك اله ب أذا ان س  الح يق.* تأكد من ددم وجتد خطترة دل

مس فادة منها في وتتث قها ل اللس فادة منها سـ لي بالتاقـعع من ح ث ممبسـاتها، وكـ ف ع أدارتها، والدروص* أدداد تق ي  تف

حالع تك ارها  



 

   
 

 
لى طبيعتها مع أ المعهد يوجد عدد من الش      تراطات والحتياطيات الحترازية لعودة حياة العمل داخل 

 حة الجميع من خلال:صلامة وسالمحافظة على 

 اجراءات الوقاية من العدوى

 التاق ع الكلامع بارتداء وطمبه اللعهد منستبي جل ع ال زام*

 .ال عق م بتابع دلى الل ور ثم الح ارة درجع ق اس*

 .الللصقات دلى اللتجتدة ال تد ع إرشادات إتباع*

 . اللعهد أماكن جل ع فى م 2 دن تقل ا مسافع الآخ ين دن بال بادد اال زام*

 . وال قب ل بال د اللصافحع حظ *

 %.70 الإيث لى بالكحت  والصابتن، باللاء ال دين غسل*

 .مغلق قلامع سلع فى منه ال خلص ثم ورقى منديل فى والعطس الكحع دلى الح ص*

 .الإج لادى ال بادد ل ح ق الإلك  وني الدفع خدمات من ااس فادة دلى الح ص*

 .الإنفلتنزا بأد اض الشعتر أو الح ارة درجع ارتفاع حالع في للكل ع الحضتر ددم*

 الأسطح وجل ع ال لارين وقادات واللدرجات والط قات الل اع ودورات اللكاتب لال ع يتم ا اللس ل  وال عق م ال ش*

 كشأجراءات التعامل فى حالة ال

 اال زام بالل اقبع الذات ع لأد اض الف  وس ومدى تطترها. *

 أن ي م الإفصاح لإدارة اللعهد  فى حالع تع ض أحد ا قدر الله للإصابع أو أحد ق يب منه فى ال عامل*

صابع بكل الاهات اللعن ع* شك فى حالع الإ ش ة فى حالع ال صا  مبا سب دلى ، أوتقتم إدارة اللعهد  باات س اد ما ح  من ي

 .الشأن هذا فى تعاون ب وتتكتات

 الكمامة ارتداء اداتشأر

 الللتن الاانب يكتن أن دلى ، ش   تائب أو تلزقات أو تش   ققات أي من خلتها من وال أكد الكلامع مس   ك قبل ال دين غس   ل*

 .الخارج من

 .معا والأنف الفم من كمً  الكلامع تغطى أن ياب*

 .غلقها لإحكام دل ها والضغط الأنف دند أدلى فى العممع تكتن أن ياب*

 .للسها دون القلامع سلع فى مباش ة ورم ها الأذن ن خلف من الكلامع تخلع*

 ادات غسل اليدينشأر
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